Wraps med einergkt kjelar/lammelar

Du trenger:

o Lefse, tacolefse eller liknende som henger godt sammen
e Einergkt kjelar/lammelar i tynne skiver

e Cottage cheese

e Bater med mango

e Bater med avocado

e Ruccolasalat eller agurk i staver

Ruccola er forholdsvis skarp pa smak, sa den kan gjerne

byttes ut med sprg agurk.

Alternativt kan du bytte ut lefse med loffskive.




